No te olvides de coger tus tijeras y el pegamento. iLos vas a necesitar! iEMPEZAMOS!

Elabora un menu diario completo (desayuno, media mafana, comida, media tarde y cena)
con sus correspondientes alimentos. Para ello usa todas las imagenes que encuentres en
los materiales recortables*.

*Folletos, revistas, periddicos, etc. que tengais en el aula.
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iA correr, saltar, reir y jugar!

Elabora tu plan de actividad fisica semanal. Para ello usa todas las imagenes
gue encuentres en los materiales recortables* y marca los dias de la semana
en gue realizas cada una de las actividades.

*Folletos, revistas, periddicos, etc. que tengais en el aula.




iA comprar!

Recorta las frutas y verduras que creas que conforman tu compra
responsable de esta temporada.




iA conservar!

Dibuja diferentes alimentos en el espacio que consideres
mas apropiado para su conservacion en casa.




