origen ‘categoria Iihre

Espaiia, 43 14

Platano
§ Canarias
Flow

Kilo

astilla yLeon

2020

de

ol
8 C

';::__il)lsfrutamns"a udando : \
adlsfrutar byl

e e
]
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- A N
i Burger
45E Meat Estilo
Casero
Kilo
AR
Whe iy

Costilla de 1 Filetes
CerdoFresca | % de Cerdo
Plancha b Kilo

Kilo i



Precios validos del
29 de enero de 2020

23 al

Contramuslos

de Pavo

Kilo

Chuletas de

‘95€ |

Chorizo
Fresco
Kila
Filetes de
Pechuga
de Pollo
Kilo

6‘75& |
5‘2% |




Precios vilidos del
253 al 29 de enero de 2020

Rodaja de

‘496

Marrajo
Kilo

Mejillon

[ ]
Rabas 75% “Gallego”
“Extra™ Kilo
Kilo

AU S—
> , Y AGUINAMAR
7 g S—— 0400

LANGOSTIND g
N(

O
== 1 LANCOST

Taco Supremao »
I « Colas Langostino

lacalao
e ]] 1-:'.';1]alu: ar Refrigerado
Kilo o Aguinamar

L
il ~ 1
e Gl
B " Naturales 90 grs.(16,67€ Kilo)
e f o Ajillo 105 grs. (22,86€ Kila)






Precios vdlidos del GADIS
23 al 29 de enero de 2020

‘006

Jamon Coclido
Artesano sin

Gluten Monells
Kilo

1320

Pechuga Pavo
Gourmet
Oliving Argal
Kilo

‘436

20‘50&

Lomo Embuchado
Longaniza : Duroc Extremadura
Ibérica 12 Flores 2l Argal

Kile Kilo



Precios vilidos del GAD“
23 al 29 de enero de 2020 -

9'956

Queso Mezcla
"nLIi]ILlli ado

|'I'- |||. I
I| za Grande, Kilo

Queso Mezcla Semicurado
I ntelarreina

ANGULO *

GUESO DE AUTOR

Queso Bajo

Ll'l'-ll"»ili renguela
Grande o Barra

l~||

.~ B'QEE

Queso
Mozzarella Arla

Pieza Kilo

nuuul arra

n||nf1| en Sal

8 456



Precios vilidos del
253 al 29 de enero de 2020
‘106

Lonchas
Vegetarianas
Noel Nature
Con Aceitunas

y Pimientos

90 grs. (12,22€ Kilo)

Jamon Navidul Pechuga de Pavo
Lonchas 50 grs. Sandwich o Jamoén ¥
(L% R0E Kila) Cocido Extra ElPozo '

Lonchas Sobre 225 grs. (8,67€ Kilo)

] BBE Bacon Ahumadﬂ
Natural Oscar Mayer

Lonchas 150 grs.
(11, 27€ Kils)

oo
Eha.-m -!"ti.n

PHILADELpH)A

ok l"\x____
‘85€
e .-IBE Queso Cabra
Oueso Mezcla I Rulo Ifa Eliges

= i 140 grs. (B,50€ Kila)
Curado Ifa Eliges e
Cufia 250 grs. (740€ Kila)

Queso
Philadelphia
Original o Light
Tarrina 350 grs.
(7,60€ Kilo)

‘206

T — —— i Pasta Buitoni
Queso Tlerno El Ventero Queso Protein Ravioli Carne al Brasato,
Reducido en Sal o Light Coitage Arla Capelletti Jamén o Tortellini
Lonchas 160 grs. (12,44€ Kilo) 200 grs. (6,25€ Kilo) Ricotta-Espinacas

; 250 grs. {10,39€ Kilo)



Precios validos del GADB
23 al 29 de enero de 2020

éco ibre 2 7" & _lorigen categoria_calibre
el ' . AEspaiia, {a _57-81
Unidad L i, : _ - .
(1,90€ Kilo)

T ‘.‘m-’
i Patata i Tomate
Lavada en Rama
Bolsa 5 Kg.,
Unidad

origen categoria calihre

Fruta de
Temporada

'|‘20%

-"".
16 4 Nara n]a

Ensalada 1
Mezclum Florette Al Bruiio
Bolsa 150 grs. Kile
(7,93€ Kila)

§ Aridndanos i
Band.afa_llﬁ grs.
(11,604 Eilo) nidad

{7,56€ Kilo)

Manzana ! Aguacate
Golden 95& ‘ Ecologico
Eilo U



Precios vdlidos del ADIS
cngEIad“s 253 al 29 de enero de 2020

UlTRA

_PESQUERA

> SANTA cnuzs Au&

'-M‘Imuauyue

GRANDE (GAMBON;

ICOSTA FANDI
FANDICOSTA

i Cocochas de i Filete Merluza i Gambon Congelado
Rape Congelado Argentina con I 20/30 L2

Matias Garcia Plel Fandicosta Pesquera Santa Cruz
400 grs. PN. (16,88€ Kila) Bolsa 300 grs. (6,30€ Kila) Estuche 2 Kg. PN. (8,50€ Kilo)

Masa Fina Buitoni
. Jamén y Queso 320 grs. (7,03€ Kilo)
0) Varitas J E&rltas t\rtllerluza 0 Quesos 300 grs. (7,50€ Kilo)
; , - . Empanadas
de ME‘TlU?-a m e Pescanova

Estuche 300 grs.
(6,63 € Kila}

‘99[% i25 E Pizza Congelada

‘496 ‘296

Guisantes Finos Espinacas en Hojas

Congelados Findus Congeladas Findus
Estuche 400 grs. PN. (3,73 € Kila) Estuche 400 grs. PN. (3,98 € Kila)

la Cocinera

Empanadillas Congeladas Helado Nestlé Helado Frigo Magnum
La Cocinera Cono Oreo o Milka Chocolate Vainilla Double Chocolate Tarrina 310 grs. (16,10€ Kilo),
Aiin, Espinacas o Carne 4 uds., 270 grs. (10,56€ Kila) ‘White Chocolate/Cookdes

312 grs. PN. (10,54€ Kilo) o Sandwich Mini Oreo Tarrina 300 grs. (15,63€ Kila)
6 uds., 198 grs. (14,59€ Kilo) o Almendras Tarrina 297 grs. (16,80€ Kilo)



Precios validos del
253 al 29 de enero de 2020

1

—

s B
e

—
Aueet

i Yogur de Pastoreo
Danone

Pera, Plitano o Melocotdn
2x 120 grs. (3,74 Kila)

’.._' .-....
: g

Yogur C.L. Asturiana
Natural, Natural Azucarado,
Sabor Fresa Limén Plitano o
Coco Macedonia

Pack B x 125 grs.

Danacol Liquido Danone
Tropical, Fresa, Avena,
Lima-Limon o Natural

6 x 100 grs. (4,98€ Kilo)

Stracciatella o Limén
2x 90 grs. (4,944 Kila)

i Yogur Griego sin
89& Lactosa Kaiku

Natillas Vainilla
La Lechera

Pack 4x 115 grs.
(2,50€ Kila)

‘696 ‘796

Nala

: ' : Huevos Camperos
Mopitada Nata Pascual Crema Liquida ‘39& ol
Pudding Chocolate AL srayasien. 15% MG Tulipin M (55-65 grs.) Coren
;lnsgh F]’otEi]hI;l Ehrmann & (5,76€ Kilo) S (:7:: ot
Ers. (5,00€ K e ] & ooen

——



1 Precios vdlidos del
panaderla 23 al 29 de enero de 2020 m

=

. Y
IN 77 mo5¢
é’

t g g o Sobaos Grandes
A GW S Tradicionales
SR B Joselin
,.—,-’3_,/ 6 uds., 8530 grs. (5,00€ Kila)

Bizcocho Gimar
Zanahoria o Chocolate
360 grs. (5,55€ Kilo)

i Magdalena ] Bollos con Pepltas o MHHZ_HDH 400 grs.
75E Suprema 0% age Chocolate Weikis (4,98€ Kilo)
Arucares Normal o con Leche
Codan Guds., 240 grs. (7,88€ Kilo)

350 grs. (5,00€ Kila)

T v
i Pan Natural 100%;
gge sin Corteza

Regaiias Pan de Olivo Bimbo
Pimentdn o Sésamo 430 grs. (4,42€ Kilo)
Bolsa 200 grs. (8,95€ Kila)

i ! v . w .*”“_-

/ i Berlina Dots Fripan
Glacé, 208 grs. (6,01€ Kilo)

i

Napolitana
Choco o Crema

100 grs. (5,20€ Kilo) F‘ Dhio Blanco-Negro, 300 grs. (4,17€ Kila)

o Chocolate, 240 grs. (5,21€ Kile)
4Unidades \




v Precios vilidos del
allnlmtaclén 23 al 29 de enero de 2020 m

{Pascual |Pascual | Pascual | |

| Bt in e Do Ixmejer —_ ] [ ‘ . q HF |
LECHE LECHE
SIN SIN SlN suprema

LACTOS LACTOS LACTOSA 25" 507 100°

I ™
I.rJ_ 1".
PREFE
Br LA PREFERIDA
PORSU SII.iBE!I PI}PR gﬁ
(-
DESHATAD - 5
SEMIDESHAT ENTERA
8 @ e ~
LA L e
e o Erery - = S OlaTHl;
— e aen e T
£ Leche sin Lactosa i Leche Desnatada i Leche Crecimiento
Pascual Suprema sin Lactosa Junior Nestlé
Entera, Semidesnatada C.L. Asturiana Con Galleta + 1 Afio, Original
o Desnatada Brik 1 L. 1L. o con Cereales, 1 L.

Leche Lauki
Entera, Semidesnatada
o Desnatada

Brik 1L.

leche

desnata

0%

i
7
BATIDO CE ! .

CHOCOLATE
- Batido Pul
At1do ;
Ii7ge | Frlesa,V:ini;taeo‘.gacag

Slim 6 x 200 ml.
{1,49€ Litra)

Fresa, Ciruela, Melocotdn, Lata Pack 3 x 137 grs. PNE.
Frambuesa o Ardndanos (4,844€ Kilo)
280 gra. (4,25€ Kilo)

i Mermelada Dietsin § Pifia en su Iugo
I Azicar Atiadido Helios I Norvi



Precios vilidos del GADB
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. or

Kinder =2
ﬁ;{){?{)ﬁf{ﬂ

Kinder
8uds., 100 grs.
(10,00€ Kilo)

Chocolate Negro
q-uillillllt.l‘l alor

i Barritas
Chocolate

Tabl

95% ii't}‘iil‘:'? fika 'I 35%

|.||||

RTISSIMG

i Cacao Soluble
l_‘l'i“"ll'l-"

Infusion Ifa Eliges
Linea, Digest o Relax
20 Bolsitas (0,04€ Unidad)

Chocolate ¢
con Leche
Do Lt

Si compras 3 unidades de café en
capsulas de la marca LOr,
PARTICIPA EN EL SORTEQ DE

218 Cafeteras Philips L'Or

Barista LM 8012/10
Fecha del sortea: 20/01/2020. 1 Sorteo
por tienda a la hora del cierre del mismo.

1-3e

Cere: ‘II\.* Special K

é Galletas Maria i Galletas Digestive Galletas Rellenas
l.l_‘.’,‘l_».‘l'{i sin Sal v sin Fe |1I~=I'u.-d.'| MNoir con Naranja Crema i.'|-| iginal Oreo
Azucar Gullén  Chocolate con Leche SR
Caja 600 grs. (2,98€ Eila) 300 grs. (6,17€ Kila)



alimentacion s
Aceite Oliva
Sabor

Koipe
BotellalL.

PetlL.

L
i Acelte Oliva i Acelte Girasol
Virgen Extra Coosol
La Espaiicla Botella Pet 1 L.

CREMI P []
CON VERDURAg

i Crema con Ingredientes
Naturales Knorr

Pollo con Verduras o Verduras Mediterrdneas

1L.

T & Fideo Oriental i Garbanzos
Canelones Facil Yatekomo Gallina Blanca Exira

El Pavo Pollo-Soja El Hostal

18 Placas, 125 grs. Pack 3x79 grs. (6, 71€ Kilo) Paguete | Kg.
(B,00€ Kila)



Precios vdlidos del GADIS
253 al 29 de enero de 2020

OwELPs0

y TILLAS
656 Srricamas

Tortillas
Mexicanas Trigo
Old El Paso

Buds., 326 grs.

(5,06€ Kila)

Aceltuna Verde Jolca
Con Hueso Manzanilla o Gordal,
Bolsa 100 grs. PNE. (4,90€ Kilo)
osin Hueso Manzanilla
Bolsa 75 grs. PNE. (6,55€ Kila)

Orlando

CALIDAD Y SABOR

o ' ‘196

Salsa Sriracha Go Tan
215 ml. (10,19€ Litro)

Salsa ']10]'[}'11 ki

Blue Dragon

150 ml. (14,60€ Litro)

Salsa Tikka Masala
Patak’s

350 grs. (6,26€ Kila)

ESPARRAGO
BLANCO EXTRA

S | T

Esparragos Blancos

§ Pimientos Asados Salsa Fina s
ggE Huerta Berclana Ibsa Casera Calvé Extra9/12 Gruesos
Tarro 295 grs. PN. 225 ml. Ifa Eliges
4, 22€ Litro) Frasco 205 grs. FNE.

(10,14€ Kilo)

(7,27€ Kila) R = .



Precios vilidos del
23 al 29 de enero de 2020

Aperitivos P8
Bocablts Lay's (f
Bolsa 84 grs.
{11,55€ Kila)
e =
TORTITAS |
MAIZ
i Tortitas de § Anacardos
Maiz Bicentury Salados
L50 grs. El Nogal
(B, 38¢€ Kila) Bolsa T%I Hrs. Bﬂ]].itﬂ dﬂl Nﬂrte AH.IO

PEIERkY en Aceite Oliva o en Escabeche
Lata 112 grs. PN. (20,98€ Kilo)
o al Natural Asalmonado
Lata 78 grs. PNE. (30,13€ Kilo)

i
0]

' AMPO

e =
atun cla

(15,30€ Kilo), en Aceite
Girasol o en Escabeche
160 grs. PN (9,31€ Kila)

] Afun Claro Campos
Al Natural 112 grs. PNE

- - . \\
AR 1 S AR‘%‘{E‘Q&& y

£N ACEIT
(SARDINILLA)

mﬂlﬂ'f-“l"s

| Mejillones
Rias Gallegas
Salsa Marisco
i Sardinilla en 15/18
Acelte de Oliva Palacio Oriente
A Churrusquifia L1 grs. (8,70€ Kil)
125 gra. PN. (10,80€ Kila)




mascotas

‘856

Alimento Perros

Mini Ultima

Senior Pollo-Vegetales o
Adulto Pollo-Legumbres
Tarrina 1530 grs. (5,67€ Kilo)

Champi Perro
Neuftro Vitakraft
250 ml. (15,804 Litra)

Alimento para Perros
Adultos Friskies

Carne-Cereales-Verdura
o Ave-Verdura, 3 Kg. (1,55€ Kilo)

Alimento Perros Croquetas

Carne Monocomponente
IfaAmigo
20 Kg. (0,50€ Kilo)

At

E',. g‘,"#ﬂ& e

con Carmé

Alimento para
Gatos Brekkies
Buey, Ternera y Verdura
o Pescado, 4 Kg. (1,56€ Kila)

‘796

: Bombilla Led
| Standard Cegasa
! | B,8W., E27,

, Célida o Fria

- Super
‘996 ‘ Glues

i72% Caja 32 Pastillas
Fertilizante Liquido s Eﬂi?:d ido
yﬂl;-rl;él?]]::sla] e Sgrs. (0,02€ Unidad)

Precios vilidos del
23 al 29 de enero de 2020

|
‘85€

Alimento en Salsa

para Gatos Sheba
Selecciton de Carnes o Pescados
4x B5 gra. (5 44€ Kilo)

Alimento Gatos

Pate IfaAmigo
Pato, Buey, Pollo o S8almén
Tarrina 100 grs. (2,50€ Kilo)

Snack para Gatos
Carne y Verduras

Crispies Purina Felix
45 grs.

‘206

Vitakraft
14 L.

‘753 Viruta
Roedores

Substrato
Fertilizado

10 L.
(0,204 Litra)

i Substrato
Floramont
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- -

|1.'

& L :
@eloex ' : ! | Illjjl.!_
AGUI 5N ' 4
vy B sy

&

. A

- - = :
[ i i i Refresco Trina i Néctar Exotico
Naranja, Limén Disfruta Juver Arindanos,

o Tropical Naranja-Mango-Zanahoria,

Botellal,5L. Maracuyd, Pifia-Coco,
{0,67€ Litra) Frutos Rojos o Mango
T TR o Brik 1 Litro
Agua ~ AguaSabor Ténica Schweppes
Mineralizacién Ifa Eliges Limén PetlL.
muy Deébil o Manzana Verde »
Cledagas Botalla 1,SL. ; f Cerveza Especial
1,5 L. (0,17€ Litra) S 54E Estrella Galicia

Lata Frigopack 16 x 35 cl.
(2 Latas Gratls ya Incluidas en PVP)

(1,78€ Litro)

Cerveza Holandesa

Heineken
Lata 33 ¢l (1,64€ Litra)

Cerveza Mixia

Sabor Limoén Mahou
Pack 6x25 cl. (1,35€ Litro)

Pack 6x25 cl.
{L46€ Litro}

i Cerveza
San Miguel

'325&

Ron Afejo Bebida Ginebra S
Matusalem Espirituosa Nordés TALLAINC GALICLEA GI¥
Botella 70 cL Soberano Botella 70 cl.

{18,034€ Litro) BotallalL. (29,93 Litre)



bebidas
a8

3
4

‘996

Vino Espumoso
-1 Premium Class

Brincos
Rose o Blanco
Botella 75 cl. (6,60€ Litra)

‘99¢€

Vino D.O. Blerzo
Mencia Crianza
Flavium
Botella 75 cl. (5,99€ Litra)

ﬁm&

Vino D.0. Rioja
Reserva

Ramén Bilbao
Botella 75 cl. (14,33€ Litra)

Vino D.0.

Ribera del
Duero Roble Hito
Botella 75 cl. (13,19€ Litro)

IB‘BﬁE

Vino D.0. Ribera
del Duero

Emilio Moro
Botella 75 cl. (22,47€ Litro)

Precios vilidos del G Apls
235 al 29 de enero de 2020

(hATRAL FAFTIRAL
LT = hem

(*ATEDR  GATEDR @
Wi hihe CHTEDRAL

Vino Tinto, Blanco
Semidulce o Rosado

Catedral de Ledn
Botella 75 cl. (2,25€ Litra)

Vino D.O. Rueda

Senorio de la Cuenca
Botella 75 cl.
(2,87€ Litro)




e
%

———

3
R 457 T
T N -

W & -
5w

s
Vino D.O. Ribera
del Duero Reserva
Mayor de Gastiila™ =t
Botella 75 cl. (7,67€ Litro)

RIBERA
DEL DUERO




. Precios vdlidos del
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1 Detergente Dixan
en Polvo 55 Cacitos (0,11€ Dosis),

Gel Orquidea-Sindalo
o Liquido Gel 60 Lavados (0,10€ Dosis)
o Cdpsulas Duio 36 Dosis (0,17€ Unidad)

Active Clean

i Detergente
Skip Active Clean
Polvo, 48 Cacitos (0,15€ Dosis)

o Liguido, 50 Lavados
(0,14€ Dasis)

'R s

Lejia Ace

Frescor del Campo

o Regular

Botella 2 L. (0,50€ Litro)

=l e

- d -
7 FrESCO: p_r';d_z_rq /
e s '-"
e -
i Suavizante e _.« |
Concentrado Vernel Limpiador =
Agua de Coco&Minerales, Gel wc- [fa Sabe :
Azul, Delicado o Aromaterapia | | Con Lejia, Frescor

Secretos de Bienestar Marino o Pino, 1 L.

1,31 L (1,26€ Litrc) \‘"""——_‘\n.____,-ﬂ‘

+27
Unidades

DESCUENTO

q En todos los
‘jambientadores

Glade

7 : o — \ & 4 Ambientador
i Ambientador El¢ ! Elécirico Aceite
iggE Lavavajillas Aceltes Esenciales Glade Esencial Glade
uantum e Bali, Ropa Limpia o Relax Zen. ; A , Aparato
Itimate Finish Recambio : = (25% de Dascuento ya

27+27 Uds. GRATIS (25% de Descuento ya Aplicado en PUP) i .ﬁpl:{:ad‘u an PYP)
(1, 37€ Unidad)




Precios validos del GADIS
253 al 29 de enero de 2020
‘99€

Servilletas
Blancas 2 Capas
SERVILLETAS Buancas % RTORTAES

Do 33 x 53 cm, 100 uds.
¥ (0,00€ Unidad)

- A.I
-

] Papel Cocina i Papel Higiénico
Multiuso 4 Capas Decoradas
§ Higiénico Caricias Renova
75% H lfmed 0 1 Rollo 4 Rollos @, 25€ Unidad)
Fresh Scottex

76 Toallitas, (0,02€ Unidad)

Papel Higiénico
Seda Caricias
3 Capas, 4 Rollos

+ 2 Rollos GRATIS
(0,50€ Unidad)

|

Normal 16 uds. (0,06€ Unidad)
o Maxi 13 uds. (0,08€ Unidad)

i Compresas
Evax Finay Segura

L - >
1 ]
f| ©umig Al
11 — T A

ﬁ | Bumig A
[
] Compresas
75& l]ncunllnenc]u

[fa Unnia

Extra 10 uds. (0,18€ Unidad) o
Normal 12 uds. {@,15€ Unidad)

&0 \ 17€ Linida
&% wds, [0, 15€ Linidn

Panal Dodot Activity
T3 54 uds. (0,59€ Unidad)

T4 60 uds. (0,35€ Unidad)
T3 68 uds. (0,51€ Unidad)
Llsvando 1 unidad: 20,95¢
Llevando 2, ks unidad

)
54 uds. (I}, 18€ Unida
el

Paiial Dodot
Aprendizaje Pants

Talla-3 57 uds. (0, 26€ Unidad)
Talla-4 34 uds. (0,29€ Unidad)
Talla-5 51 uds. (0,51€ Unidad)

Talla-6 28 uds. (0,55€ Unidad)

Ulevandao 1 unidad: 9,70&

Llevando 2, s unidsd zale g 7,20€
37 udz. (0L20€ Uinided), 34 wds. {0,27€ Unidad)
37 wdz. {0L25€ Unidsd), 23 wds. {0, 26€ Unidad)
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eIV ELVIVIETIVILE: 2‘95E
an a7 | TOTAL REPAIR (5]

CHAMP RECONSTITUTENTE

HEaE Champni Elvive
Color Vive, Total Repair,
Arginina, Arcilla
( M Extraordinaria o Cabello
Largo 370 mL
= (0, B0 100 mL)

M - /5 Dove A
=

[ e ]
e DOVE D()Vﬁ’ E)()VE
W — (]
¢ %:‘%ﬂ::‘ micail =" & Y

il & r~ invisibls Y ariging)
[red wa
FRAGANGIA 31 CUCTORA DU" € ‘t .
: & = e
Ohel i enchin

SITORD B

o

i Jabon Dove original i
o Limpiador Micelar

Pastilla 2 x 100 grs.
(0, 75€ 100 grs.)

Desodorante Dove
Normal, Go Fresh o Invisible
Spray 200 ml (1, 25€ 100 mL)

o 0% Aluminio Pepino y Té Verde
Spray 150 mL (1, 67€ 100 mL)

DESCUENTO /vesconro |

i
Ce Olg ESPECIAL 50E
e 2rm5¢s..‘e.-’: il
] Dentifrico Colgate i Enjuague Bueal e
79E Herball. Crema, Flhio B 99E Listerine Mentol, Menta Crema Nivea
+ Caleio o Triple Accidn Fresca o Dientes Encias Lata 400 ml.
2 x 75 ml. (1,19€ 100 ml) 500 ml. (0,&0€ 100 ml) {1,15€ 1040 ml.)

Py n" gratuito de atencidn al cliante

& 900 82 55 00

ADOP

Siguenea en

’ Patrocinador
del Equipa
E L Paralimpico

Pior faw ) firar esta 4
fallato en la via piblica Espariol
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