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‘ 2 50% Aculcultura
| Pieza
q (B,35€ Kilo)
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Chipirdin
Patagonico
Kilo
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Medilo Pulpo
Cocido
Bandeja 300-400 grs.
(26, 50€ Kilo)
S
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Taco Supremo - 7.
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. 'i Colas Langostino

facalao 3
- ]].- :“H].m,l ) . Refrigerado Aguinamar
H.L]Ou"'m‘u ¢ * ) Naturales 90 grs.(27,22€ Kilo)
110 A

" o Ajille 105 grs. (23,33€ Kilo)
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Jamon Cocido
Artesanosin
Gluten Monells
Kilo

b/
Y

'laiﬂﬁ

Pechuga Pavo
Gourmet
Oliving Argal
Kilo

Lalinense
Kilo

i Panceta
gﬂe Curada

m&

igﬁe Sho:‘lizg Coren Lomo Embuchado
orm [+ cante
Malla 320 grs. (9,17¢€ Kile) Duroc¢ Extremadura

Argal
Kilo



Precios validos del GADls
23 al 29 de enero de 2020

Queso Mezcla
Semicurado
Montelarreina
Kila

Queso Mezcla
Semicurado

Gran Capitdn
Pieza Grande, Kilo

5'99&

Queso Fresco
sSuave Angulo
Eilo

8'95[%

Queso
Mozzarella Arla
Pieza Kilo
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Queso Bajo en
Grasa Berenguela
Pieza Grande o Barra
F.ll--

Sandw ||1|f1|n|.|| al
Kilo

Queso Barra
Tres Oscos



Precios vilidos del
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Lacon Curado al Chorizo o Salchichén Pechuga de Pavo Sandwich o
Punto de Sal Reglo Argal Jamon Coecido EXtra El Pozo
Torre de Niifiez Plato 70 grs. (14,14€ Kila) Lonchas Sobre 225 grs. (8, 67€ Kilo)

Porciones, Kilo

f_ -
@ eliges;
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Queso Mezcla
Curado Ifa Eliges

Cufia 250 grs. (7,40€ Kilo)

'I'EIEIE

Queso Tierno

El Ventero

Beducido en Salo Light
Lonchas 160 grs.

(12,44€ Kilc)

t;lilli'-m...r.“,,

Eicgr i
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iNacial |

Queso Cabra
Rulo Ifa Eliges

140 grs. (B,50€ Kila)

Pasta Buitoni
Ravioli Carne al Brasato, Capelletti Oueso Protein
Jamon o Tortellini Ricotta-Espinacas -256 Co l"l.?mlp;c .-'\.lr}] :'
230 grs. (10,39€ Kilo) 2040 grs. (6,25€ Kila)




: Precios vilidos del
FRO rrAF“A 23 al 29 de enero de 2020 GADB

LA N
. callhre A origen_ categoria calibre
Brécol 45-80 U Espafia_ {a 57-81

500 grs.,
Unidad
(1,98€ Kila)

mm. /e —

Tomate
EI‘I Rama

~ L4235
Patata ¢
Lavada

Bolsa 5 Kg.,

Unidad

758

Fruta de origen categoria calibre

P Temporada \ZNiENF] 1a 81-92

Bolsa 130 grs. (7,93€ Kila} {10,92€ Kila)

§ Ensalada i Ardindanos
Mezclum Florette Bandeja 125 gra.

Plitano 1
Canurlns Flow 09&

‘45&

Kilo nidad
(7, 71€ Kila)

Golden gge ‘ Ecologico
u
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‘99€
175 E Cocochas de Rape igg E Gambodn Congelado
Congelado I 20/30 1.2 Vi iesiara

Matias Garcia Pesquera Santa Cruz
: : Empanadas Pescanova
400 grs. PN. (16, 28€ Kilo) Estuche 2 Eg. PN. (8,50€ Kilo) Estuche 5 =. (5,83 Ki

Pizza Congelada

Masa Fina Buitoni
Jamon y Queso 320 grs. (7,03€ Kilo)
o Quesos 300 grs. (7,50€ Kilo)

o Espinacas en Hojas

Congeladas Findus
Estuche 400 grs. PN. (5,98 € Kilo)

i 59& ‘ Guisantes Finos Congelados

la Cocimera

la Cocinera:

FORMATO FAMILIAR

Rebozado Fino 400 grs.
(B,65€ Kilo) o Normal
Estuche 350 grs. (9,86€ Kilo)

i Nuggeits de Pollo
45& La Cocinera

] Empanadillas Helado Nestlé Helado Frigo Magnum
Co]lge] adas La Cocinera Cono Oreo o Milka Chocolate Yainilla Double Chocolate Tarrina 310 grs. (16,10€ Kila),
Anin, Espinacas o Carne 4 uds., 270 grs. (10,56€ Kilo) ‘White Chocolate/Coolkdes
312 grs. PN. (10,54€ Kila) o Sandwich Mini Oreo Tarrina 300 grs. (16,63€ Eila)

6 uds., 198 grs. (14,39€ Kilo) o Almendras Tarrina 297 grs. (16,80€ Kilo)



Yogur C.L. Asturiana
Natural, Natural Azucarado,
Sabor Fresa Limén Plitano o
Coco Macedonia
Pack B x 125 grs.

Danacol Liquido Danone
Tropical, Fresa, Avena,
Lima-Limén o Natural

6 x 100 grs. (4,98€ Kilo)
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Montada Nata Pascual Crema Liquida ‘39& 5
Pudding Chocolate e e 15% MGT::Ilip Py M (53-63 grs.) Coren
High Protein Ehrmann £ (6,40€ Kila) S Estuche 1/2 Docena

- N 2 (2,78€ Docenal

Nala

200 grs. (5,00€ Eilo)
e —

Precios validos del
253 al 29 de enero de 2020

Yogur Griego sin

Lactosa Kaiku
Stracciatella o Limén
2x 90 grs. (4,944 Kila)

Yogur de Pastoreo
Danone

Pera, Plitano o Melocotdn
2x 120 grs. (3,71€ Kila)

Natillas Vainilla
La Lechera

Pack 4 x 115 grs.

(2,50€ Kilo)

Huevos Camperos
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= ﬂ g et J Sobaos Grandes
A G Tradicionales
gl Joselin
— '-‘ 6 uds., 8530 grs. (5,00€ Kila)

Bizcocho Gimar

& g ==

Zanahoria o Chocolate
360 grs. (5,55€ Kilo)
i Magdalena ] Bollos con Pepltas oManz_ana 400 grs.
Suprema 0% Chocolate Weikis (4,98€ Kilo)
Aricares MNormal o con Leche
Hodan 6uds., 240 grs. (7,88€ Kilo)

350 grs. (5,00€ Kilo)
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S
i Pan Natural 100%;
sin Corteza
Regarias Pan de Olivo Bimbo

Pimentdn o Sésamo 430 grs. (4,42€ Kilo)
Bolsa 200 grs. (8,95€ Kila)

Empanadilla
Tofiito

Atin, Pollo o Carne
140 grs. (7,07€ Kilo)
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LECHE

SIN §|H|:| suprema
LACTOS, | AcTOS, LA%'!‘EISA 25 50° 100°
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DESNATADAS cemIDESHATAL

ENTERA

a Ve i 1
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simremenms, |2 4 b P ki
vna O S et S,

-

Entera, Semidesnatada
o Desnatada Brik 1 L.

i Leche sin Lactosa i
Pascual

GATDo 0E ;‘

UﬂIHILLﬂ

4 1
T\
BATIDO CE _; :

CHOGOLAT _.""J‘"

Batido Puleva
Fresa, Vainilla o Cacao
Slim 6 x 200 ml.

(1,4 9€ Litra)

Fresa, Ciruela, Melocotdn,
Frambuesa o Ardndanos

] Mermelada Dietsin
Azicar Atiadido Helios
280 grs. (4,25€ Eilo)

]. Asturiana

Leche Desnatada i
'suprcmd sin Lactosa

Precios vilidos del
23 al 29 de enero de 2020

Leche C recimlemu
Junior Nestlé

Con Galleta + 1 Afio, Original
o con Cereales, 1L.

Leche Leyma Natura
Entera, Semidesnatada

o Desnatada

Botella 1,5 L. (0,67€ Litro)

_ = '
Loeche UM Ig_ -
& ‘

Leche L1 W i
Semiidesnatada f—ﬂt‘.:!rr.' LLHT

I_EYMR | Entera
n ;IYL[I% If“EXﬂ}ll LEYMA

natur J

Desnatada

Lata Pack 3 x 137 grs. PNE.
{4,84€ Kilo)

§ Pifia en su Jugo
Norvi



Precios vilidos del GADB
253 al 29 de enero de 2020
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Kinder =2
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Kinder
8uds., 100 grs.
(10,00€ Kilo)

Chocolate Negro
q-uillillllt.l‘l alor

i Barritas
Chocolate

Tabl

95% ii't}‘iil‘:'? fika 'I 35%

RTISSIMG

i Cacao Soluble
l_‘l'i“"ll'l-"

Infusion Ifa Eliges
Linea, Digest o Relax
20 Bolsitas (0,04€ Unidad)

Chocolate ¢
con Leche
Do Lt

Si compras 3 unidades de café en
capsulas de la manca L'On,
PARTICIPA EN EL SORTED DE

218 Cafeteras Philips L'0r

Barista LM 8012/10
Fecha del sortea: 20/01/2020. 1 Sorteo
por tienda a la hora del cierre del mismo.

1-3e

Cere: ‘II\.* Special K

R

"mﬁ f

Azrucar Gullén o Chocolate Caja 220 grs.

Caja 600 grs. (2,98€ Kilo) & BE Kilo)

'I"79E'

Galletas Maria Galletas Digestive Galletas Rellenas
Ligera sin Sal y sin Itnl ||.d| Noircon Naranja Crema Orlginal Oreo
n Lec 2



Precios validos del
alimentacion . 23 al 29 de enero de 2020 m

Aceite Oliva
Virgen Extra

La Espanola
Pet1L.

Aceite Girasol

Coosol
Botella Pet 1 L.

Botellal L.

Acelte Oliva i :
Sabor Koipe

2*39&

Rrnow, JHH

CON VERDRyg

wemee POLLQ

Pollo con Verduras o Verduras Mediterrdneas

1L.

i Crema con Ingredientes
Naturales Knorr

[t
Garbanzos
Chickpeas, Pois Chiches
Kfcherarbsen
: J

P A i Fideo Oriental & Garbanzos
Canelones Facil Yatekomo Gallina Blanca Extra
El Pavo Pollo-Soja El Hostal
18 Placas, 125 grs. Pack 3x79 grs. (6,71€ Kilo) Pagueta |l Kg.
{E,00€ Kils)



Precios vilidos del GAD‘
23 al 29 de enero de 2020 -

Pack 3 x 60 grs. PNE.

{9,72€ Kilo)

i Pimientos en [
Trozos Cidacos

Tortillas
Mexicanas Trigo
0l1d El Paso

B uds., 326 grs.

(5, 06€ Kilo)

i . . _—

/| CEITUNA
| WANZANIL LA

Bolsa 100 grs. PNE. (4,90€ Kilo)
o sin Hueso Manzanilla
Bolsa 75 grs. PNE. (6,55€ Kilo)

- é Aceltuna Verde Jolca
Con Hueso Manzanilla o Gordal,
L 4

PARRAGD
ﬁhmﬂ EXTRA

g 13 SRLESO

ikka Masal ..

| Salsa de Curry India

| Molho de Caril Indiano

Salsa Sriracha Go Tan
215 ml (10,19€ Litro)

Salsa 'I'QI'I}'H ki

Blue Dragon

L50 ml. (14,60€ Litro)

fﬁef ﬁ?EE

Salsa Tikka Masala l'i*yljbai[‘l'al:ltl'i Blancos Extra Salsa Fina
Patak's 9/12 Gruesos [fa Eliges Casera Calvé
350 grs. (6,26€ Kilo) Frasco 205 grs. PNE 225 ml. (4,22€ Litra)

(7,27€ Kilo)



il“lll Precios vilidos del
entaclén 23 al 29 de enero de 2020 m

Aperitivos P8
Bocabits Lay's |

Bolsa 84 gra. |
(11,55€ Kilo)

ToRTITAS

MAIZ

Pl AN Bonito del Norte
(22,71€ Kilo) Albo en Aceite Oliva
Lata 112 grs. PN. (20,98€ Kilo)
o al Natural Asalmonado
Lata 78 grs. PNE. (30,13€ Kilo)

§ Tortitas de 6 Anacardos
MaizZ Bicentury Salados

Ta

al nagural

ﬂ lideg] d ipgpt.i'sﬁﬂﬁ

(13, 50-€ Eila)
o en Aceite Girasol
160 grs. PN (3,31€ Kila)

i Atiin Claro Campos
Al Natural 112 grs. PNE

Mejillones
Rias Gallegas
Salsa Marisco
15/18

Palacio Oriente
LL5 grs. (8,70€ Kilo)

A Churrusquina
125 grs. PN. (10,80€ Kila)

] Sardinilla en
Acelte de Oliva




mascotas

Precios vilidos del
23 al 29 de enero de 2020

Allmento Perros Allmento en Salsa
; Minl Ultima para Gatos Sheba
Champu Perro Alimento para Perros Senior Pollo-Vegetales o Seleccidn de Carnes o Pescados
Neufro Vitakraft Adultos Friskies Adulto Pollo-Legumbres 4 x BS grs. (5,44€ Kilo)
250 ml. (15,804 Litre) Carne-Cereales-Verdura Tarrina 150 grs. (5,67€ Eilo) -

o Ave-Verdura, 3 Kg. (1,58€ Kilo)

Alimento Perros Croquetas
Carne Monocomponente
- IfaAmigo
PR 20 Kg. (0,50€ Kilo)

Alimento Gatos
Paté IfaAmigo

Pato, Buey, Pollo o Salmén
Tarrina 100 grs. (2,50€ Kila)

95

Vitakraft

E',. g‘,"#ﬂ& e

con Carmé

Alimento para Snack para Gatos Gel Silice para
GAtos Brekkies Carney Verduras Gatos Mugic
Buey, Ternera y Verdura Crispies Purina Felix Clean Vitakraft
o Pescado, 4 Kg. (1,56€ Kila) 45 grs. 4.2 L. (0,98€ Litro)

‘796

: Bombilla Led
| Standard Cegasa
! | B,8W., E27,

, Célida o Fria

di— ] Super ] Caja 32 Pastillas i Cubo .
Fertilizante Liquido gge Glue 3 72% Encendido gge Escurrefacil
Universal Gesal Loctite Carcoa Vileda

B00+200 ml. Sgrs. (0,02€ Unidad) 0L,



bebidas

Precios validos del
23 al 29 de enero de 2020
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i25e i40e i25€ ] Refresco Trina § Néctar Exotico
Naranja, Limdn, Disfruta Juver Arindanos,
o Tropical Maranja-Mango-Zanahoria,
Botella L5 L. Maracuyd, Pifia-Coco,
(0,67€ Litra) Frutos Rojos o Mango
= Brik 1 Litro
Agua : g‘guﬂ Sabor Tonlca Sch“’eppeg
Mineralizacién Ifa Eliges Limén Pet IL.
muy Débil o Manzana Verde »
Uniaqua Botella1,5L. Cerveza Especial
0, 27€ Litra)

1,5 L. (0,I7€ Litrc)

Cerveza Mixia

Sabor Limoén Mahou
Pack 6x25 cl. (1,35€ Litro)

'325&

Ron Afejo
Matusalem

Botella 70 cL
{18,93€ Litra)

‘04€

Cerveza Holandesa

Heineken
Lata 33 ¢l (1,64€ Litra)

Pack 6x25 cl.
{L46€ Litro}

i Cerveza
San Miguel

Estrella Galicia

Lata Frigopack 16 x 35 cl.
(2 Latas Gratls ya Incluidas en PVP)
(1,78€ Litro)

- L
i ‘ o ; % T
956 20 956 ? B
Bebida Ginebra NORDES
Espirituosa Nordés LA GALICTEA X
Soberano Botella 70 cl.
Botellal L. (29,95€ Litra)



Precios validos del GADB
23 al 29 de enero de 2020

&
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\ Vino Espumoso
5" Premium Class Brincos
\ Rose o Blanco
. Botella 75 cl. (6, 60€ Litro)

s WAL ST

s i 1 e
LTl I’:m\.L!tﬂl‘--""""'t‘|I =
‘956 5‘45
/ino D.0O. ( y .0. Rias Balixas
Vino D.0. Ribeiro Vino D.0. Rias Baixas
Blanco O Ventosela Rosal Ramalleira
Botella 75 cL. (5,27€ Litra) Botella 75 cl. 7,27€ Litra

Vino D.O. Bierzo
Mencia Crianza

Flavium
Botella 75 cl.
(3,99€ Litro)

)
ALBA!

CRLAMEM E\,_“L'LG .: -
Lo |

v
\a BELEE
e

‘996 ‘206 ‘806
10 16

Vino D.0. Rioja Vino D.0. Rioja Vino D.0. Ribera
Reserva Tinto Crianza del Duero
Eamdn Bilbao Castillo de Albai Emilio Moro

Botella 75 cl. (14,60 € Litro) Botella 75 cl. (5,67€ Litra) Botella 75 cl. (22,47€ Litro)



Vino D.O. Ribera
del Duero Reserva

Mavor de €astilia™ " |

Botella 75 cl. (7,67€ Eiqt;o) T

e

RIBERA
DEL DUERO




drogueria DROGARIA W vty |

Detergente Dixan

en Polvo 55 Cacitos (0,11€ Dosis),

Gel Orquidea-Sindalo

o Liquido Gel 60 Lavados (0,10€ Dosis)
o Cdpsulas Duio 36 Dosis (0,17€ Unidad)

LAVADOS

Active (.IiEEN'i

i Detergente
Skip Active Clean
Polvo, 48 Cacitos (0,15€ Dosis)

o Liguido, 50 Lavados
(0,14€ Dasis)

'R s

Lejia Ace

Frescor del Campo

o Regular

Botella 2 L. (0,50 € Litro)

g« ‘006

i

i Suavizante ol
Concenirado Vernel Limpiador
Agua de Coco&Minerales, | Gel W‘;‘]fﬂ Sabe
Azul, Delicado o Aromaterapia | | | b(;.ml_l.a;mi;raml:t]s'r
Secretos de Bienestar | arino o Pino, LL.
1,31 L (1,26 € Litra) \"'—— y

+27
Unidades

DESCUENTO

q En todos los
‘jambientadores

Glade

| : \ 8 : | Ambientador
i Amblentador Elé&ct 5 Eléctirico Aceite
iggE Lavavajillas Aceltes Esenclales Glade Esencial Glade
uantum e Bali, Ropa Limpia o Relax Zen. =7 Relax, Aparato
Itimate Finish Recambio ’ - {25% de Descusanto ya
27+27 Uds. GRATIS (25% de Descuento ya Aplicado en PVP) Aplicado en PYP)

(0,37€ Unidad)



‘996

Servilletas
Blancas 2 Capas
SERVILLETAS BLANCAS T Ifa Sabe

ol 2 35 x 53 cm, 100 uds.
¥ {0,01€ Unidad)

Higiénico
Humedo
Fresh Scottex

76 Toallitas, (0,02€ Unidad)

‘796

Normal 16 uds. (0,06€ Unidad)
o Maxi 15 uds. (0,08€ Unided)

i Compresas
Evax Finay Segura

= .
'h, Eunnig T T

' ﬁ - | LEJ
‘75€

F 1
;: 4 E
Compresas

Incontinencia Ifa Unnia
Extra 10 uds. (0,18€ Unidad)
o Normal 12 uds. (0,15€ Unidad)

9ynidad!
MITAD:

i de precio;

Panal Dodot Activity
T3 54uds. (0,39€ Unidad)
T4 60 uds. (0,55€ Unidad)

T3 68 uds. (0,51€ Unidad) '
Llevando 1 unidad: 20,95¢ ’ €
Llevando 2 ia unided sals a 15,T2€

54 uds. (0, 29€ Unida 64 vl 0, -
80 uds. (0, 26€ Unida 80 uds, (0,1 7€ Lini
68 uds. (0, 23€ Unida £8 uds,

Precios validos del GADIS
253 al 29 de enero de 2020

Papel Cocina
Multiuso

Caricias
1 Rollo

Panal Dodot
Aprendizaje Pants

Talla-3 37 uds. (0,26€ Unidad)
Talla-4 34 uds. (0,29€ Unidad)
Talla-5 31 uds. (0,31€ Unidad)
Talla-6 28 uds. (0,35€ Unidad)

Llevando 1 unidad: 9,70€

Llevando 2, la unidad sale a 7,28€
37 uds. (0,20€ Unidad), 34 uds. (0,21€ Unidad)
31 uds. (0,23€ Unidad), 28 uds. (0,26€ Unidad)

Papel Higiénico

4 Cupus Decoradas
Renova

4 Rollos (0,25€ Unidad)

‘99€

Papel Higiénico
Seda Caricias

3 Capas, 4 Rollos

+ 2 Rollos GRATIS
(0,50€ Unidad}

de precio;

4:85¢

37 uds. (0,13€ Unidad)
34 uds. (0,14€ Unidad)
31 uds. (0,16€ Unidad)
28 uds. (0,1 7€ Unidad)




Precios vilidos del
23 al 29 de enero de 2020

CHAMP RECONSTITUTENTE

(CIF & [

3 = 4 ¢

ELVIVI ewvive  0)‘956

B | <osr rnores [ rOR AL REPAIR (O]

| = HEaE Champni Elvive

Color Vive, Total Repair,

eas sl

S D o e
Largo 370 mL

- {0, BOE 100 ml.)

HIETS
2

- ’ -~
Fagé- i B
|

EGANT

inwisible &Y il

PRAGANGIA BECUCTORS DUVE} : "o

o

i Jabon Dove original i
o Limpiador Micelar

i

Gl e cuchs
TG Sl

L]

Pastilla 2 x 100 grs.
(0, 75€ 100 grs.)

Desodorante Dove
Normal, Go Fresh o Invisible
Spray 200 ml {1,50€ 100 ml.)

o 0% Aluminio Pepino y Té Verde
Spray 150 mL (1,75€ 100 mL)

.n-‘-"‘—
Prodec Fien,
ey
TwnTd ka gEITHERE T

et Ly g i L i
b8 G 5 T BT

DESCUENTO /vesconro l
ESPECIAL
gn.':cls:e.":- e

e
Dentifrico Colgate i Enjuague Bucal B —
Herbal Crema, Flier Listerine Mentol, Menta Crema Nivea
+ C.{]cmaTr:ple Accién Frescao Dientes Encias Lata 400 mlL
2 x 7S ml. (1,19€ 100 mL) 500 ml. (0,80€100 ml) {1,15€ 100:ml)

Gadisa Rﬂdﬂil. SL. ) n° gratuito de atercidn al clisnte

& 900 82 55 00

(f ] v Xacobeo

Par faver, ne firar asts 2021

falleto en la via pu- -
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